Przygotowanie do rektoskopii/rektosigmoidoskopii

Badania: rektoskopia i rektosigmoidoskopia sa zwykle wykonywane bez znieczulenia ze

wzgledu na niewielki dyskomfort towarzyszacy badaniu.

Badanie wykonujemy w utozeniu na lewym boku.

Lek: Rektanal (Enema) — 3 sztuki — bez recepty

W przeddzien badania

O godz. 19:00 w utozeniu na lewym boku wykonaé¢ 1 wlewke doodbytniczg. Nalezy
odczeka¢ w pozycji lezacej ok. 15 minut, dopiero po tym czasie mozna udac si¢ do toalety

celem wyproznienia.

W dniu badania

Rano mozna zjes$¢ lekkie $niadanie.

O godz. 10:00 w utozeniu na lewym boku wykonaé¢ 1 wlewke doodbytnicza. Nalezy
odczekaé w pozycji lezacej ok. 15 minut, dopiero po tym czasie mozna udac si¢ do toalety

celem wyproznienia.

Okoto 1-2 godzin przed badaniem w utozeniu na lewym boku wykona¢ 1 wlewke
doodbytnicza. Nalezy odczeka¢ w pozycji lezacej ok. 15 minut, dopiero po tym czasie mozna

udac¢ si¢ do toalety celem wyproznienia.

W przygotowaniu nalezy pamigta¢, by wykonujac wlewke wiasciwie wprowadzi¢ koncowke
("dzidbek") Enemy. Kanat odbytu (tj. strefa zwieracza) ma dtugos$¢ ok. 2-2,5cm. Wlewka
doodbytnicza bedzie skuteczna tylko wowczas, gdy ptyn czyszczacy dostanie si¢ do

odbytnicy, tzn. do jelita znajdujacego si¢ ponad kanatem odbytu. W razie podawania ptynu



do kanatlu odbytu ptyn bedzie si¢ cofal na zewnatrz, co nie pozwoli na wtasciwe oprdznienie

odbytnicy.

Aby wlasciwie wprowadzi¢ czubek koncowki Enemy do odbytnicy, nalezy wprowadzi¢
koncowke tak gleboko, aby nakretka wlewki oparla si¢ o odbyt, tj. pierscien

skorno-sluzéwkowy zamykajacy od zewnatrz kanat odbytu.

Nalezy réwniez pamigtac, aby zabieg przeprowadzi¢ delikatnie, bez uzycia sity.

Prosimy o telefoniczne potwierdzenie rezerwacji terminu
badania z 2-3 dniowym wyprzedzeniem.
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